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گاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني جهرم                                                                           دانش

(داخلي)دوره طرح  

 
 

 

 تهيه کنندگان:

داخلیگروه  اساتيد    

و    

کاری   سیدالشهدا)ع(یمارستانب  EDOو    مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي برنامه ریزی درسي  كميته با هم

 سارا رحمانياندکتر استاد تدوين کننده:

 

3041 سال  

/ دانشکده پزشکی علوم پزشکی جهرم دانشگاه
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 واحد 21 تعداد واحد : کارورزی داخلی  :نام درس

 دو ماه مدت زمان ارائه درس : کارورزیپزشکی،رشته و مقطع تحصيلی : 

دکتر سارا  : هو استاد مربوط اساتيد همکار ،مسئول درس 

دکتر ژیلا رحمانيان،دکتر عبد الوهاب رحمانيان،دکتر رحمانيان، 

کتر محمد نيا،دکتر رستمی پور، دکتر افتخاریان،دکتر شریفی، ،د

 احمدی،دکتر پارپایی، دکتر سميه رحيمی، دکتر ضياء

 ابتدای ماه تا انتهای ماه  زمان شروع و پایان :

پيمانيه،  بيمارستان سيد الشهدا، آموزش:فضای  در آزمون پره اینترنی دوره کارآموزی و قبولی پيشنياز :

 درمانگاه

 

، دانشجو در بالين حضور یافته و در محيط واقعی آموخته های نظری و عملی خود را بکار خواهدد درسدر این شرح دوره : 

مطالدب درسدی مشدخ،،  سداعاتمتناسب بدا  . بصورت تيمی )چنداستاد(جهت دانشجویان ورودی .....درس گرفت. این 

. شایان ذکر است براساس این طرح دوره تعاملات دانشجویان و دریافت بازخورد و ارائه بازخورد از استاد به  ارایه می گردد

 منظور ارزیابی تکوینی از یادگيری دانشجو انجام خواهد گرفت و آزمون نهایی به صورت حضوری برگزار خواهد شد.

 

 اهداف کلی آموزش:

جهدت تشدخي، ودرمدان  ر پایان این دوره اینترن باید بتواند بدا رعایدت اصدول ومقدررات حرفده ای پزشدکی داند   زمد

ودرمان جهت این بيماران باشد وبایدد در پایدان  بيماریهای داخلی را کسب نموده وقادر به انجام اقدامات اوليه تشخي،

نوان پزشک عمومی در حيطه بيمداران داخلدی را کسدب نمدوده ی به ع این دوره قابليت  زم جهت انجام مسئوليت حرفه

 .باشد

 

 :اهداف اختصاصی آموزشی

 حيطه دانشی  -1

کارورز داخلی بایستی در بخ  داخلی جنرال اتظاهرات بدالينی )شدامع علائدن ،نشدانه هدا ،سدير  - :فراگير باید بتواندالف( 

نيداز واقددامات  ران )شدامع تشدخي، وآزمایشدات مدوردوعلع شایع موربيدتی ومرگ( و روشهای ارزیابی بيمدا بالينی ،

)اورژانس واقدامات نگهدارندده (را درمدورد  آزمایشگاهی اورژانس( و رویکردهای اوليه به درمان شامع درمانهای مدیکال

 .اورژانسهای داخلی بيان کند

 ) عوارض حاد دیابت )کتواسيدوز دیابتی وکمای هيپر اسمو ر 

 شکن درد 

 خونریزی گوارشی 

 تنگی نفس 

  هيپوگليسمی 

  کما 
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 اختلا ت الکتروليتی 

 

 :کارورز بتواندب( 

کارورز داخلی بایستی در بخ  داخلی جنرال اپيدميولوژی،آسبب شناسی ،اصول تشخي، و مقدمات درمدان بيمداری هدای 

 :فرا بگيرد شایع داخلی به شرح زیررا

 آسن وcopd  وآمبولی ریه 
 DVT 
 اسهال ویبوست 

 هنارسایی حاد کلي 

 هابيماریهای سالمندان ومراقبت از آن 

 

 حيطه مهارتی: -2

 اینترن باید در پایان دوره مهارتهای عملی زیر را فراگرفته وقادر به انجام موارد زیرباشد: 

 بدا  اخذ شرح حال مناسب وارائه تشخي، افتراقی واقدامات مناسب تشخيصی ودرمانی در راندهای روزانه و

 استاد راهنما

  بيماران سرپایی در درمانگاه راداشته باشدتوانایی ویزیت. 

 بتواند برای بيماران سرپایی وبستری هنگام ترخي، نسخه داروئی بنویسد. 

 بتواند خلاصه پرونده نویسی را انجام دهد. 

  داشدته  را معدده ه شدير وآسپيراسديون مفصدع مایه – پلور مایع –توانایی انجام آسپيراسيون مایع نخاع

 .باشد

 وبرکولين را انجام داده نتيجه را قرائت کرده وتفسير نمایدبتواند تست ت. 

 بتواند ABG انجام داده ونتيجه را تفسير نماید. 

 توانایی سونداژبيماران را در صورت نياز داشته باشد.  

 داشته باشد. توانایی جستجو در منابع پزشکی جهت یافتن مقا ت مربوط به سوا ت بالينی بيمار خود را 

 بتواند NG Tube را در موارد اندیکاسيون دار تعبيه کند . 

  گرفتن ECG از وظائف کارورز می باشد. 

 بتواند بيمار را به طور کامع یا خلاصه معرفی نماید. 

  آزمایشات پاراکلنيک و گرافی های قفسه سينه و شکن را در رابطه با بيماریهای ذکر شده تفسير نمایند. 

 یهای داخلی ارائه دهدحداقع یک کنفرانس در مورد بيمار.  

 بيماری در جلسات گروهی مانند گراند راند، گزارش مورد و سایرموارد  شرح موارد 

 دار با استفاده از آموزش الکترونيک  مرور مورد مسئله 

  تقویت مهارتهای آموخته شده با ممارست وتمرین مکرردر حين ویزیت های درون بخشی ودرمانگاهی 

  ر مواردی که سلامت خودرا درتماس های شدللی بده مخداطره مدی اندازد،باشدد مانندد قادر به بيان راهکار د

 .فرورفتن سوزن آلوده
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 حيطه نگرشی: -3

 ظاهر مناسب ودر شان یک پزشک داشته باشد. 

 حضور منظن وبه موقع در بخ  داشته باشد. 

 به اهميت مسئوليت حرفه ای به عنوان پزشک واقف باشد. 

 بيماران وهمراهان بيمار -ان همکار –اتيد برقراری ارتباط مناسب با اس.  

 در مورد مسائع شخصی بيمار رازدار باشد. 

 هنگام معاینه حرمت بيمار راحفظ کند. 

 به اهميت پيگيری دقيق بيماران بدحال واقف باشد. 

  باشد متعهد اجتماعی وموقعيت نژاد – دین –به مراقبت از تمام بيماران بدون در نظر گرفتن جنس.  

 ميت کار گروهی واقف بوده وبا همه اعضاء گروه درمان رفتار احترام آميزداشته باشدبه اه. 
 

 

 جدول زمانبندی دروس

** روش ها و مدلهای  *نوع آموزش سرفصع مطالب

ارائه درس بصورت 

 حضوری 

***ابزارهای 

تعاملی استاد با 

دانشجو جهت ارائه 

 محتوای درس

 ****حيطه

 عوارض حاد دیابت-

بتدددی در خدددود مراق-

پيشددگيری و درمدددان 

بيمدداری هددا را شددرح 

 دهد

آموزش حضوری در 

بيمارستان و 

 درمانگاه

کارگاه، -کنفرانس

 سخنرانی تعاملی

استفاده از پيام 

رسان های تلفن 

 همراه،سامانه نوید

شناختی)دان ،درک و 

فهن،کاربرد(، 

عاطفی)دریافت و 

 واکن (، روانی حرکتی

و  copdآسدددددددن و 

ن آمبددولی ریدده را بيددا

 نماید 

خددددود مراقبتددددی در 

پيشددگيری و درمدددان 

بيمدداری هددا را شددرح 

 دهد

آموزش حضوری در 

بيمارستان و 

 درمانگاه

راند  -کارگاه-کنفرانس

آموزشی،آموزش سرپایی 

- cpc   ،های مشترک

ژورنال کلاب، آموزش 

 موردی

استفاده از پيام 

رسان های تلفن 

 همراه،سامانه نوید

شناختی)دان ،درک و 

د(، فهن،کاربر

عاطفی)دریافت و 

 واکن (، روانی حرکتی

DVT را توضيح دهد 

خددددود مراقبتددددی در 

پيشددگيری و درمدددان 

بيمدداری هددا را شددرح 

آموزش حضوری در 

بيمارستان و 

 درمانگاه

راند  -کارگاه-کنفرانس

آموزشی،آموزش سرپایی 

- cpc   ،های مشترک

ژورنال کلاب، آموزش 

استفاده از پيام 

فن رسان های تل

 همراه،سامانه نوید

شناختی)دان ،درک و 

فهن،کاربرد(، 

عاطفی)دریافت و 

 واکن (، روانی حرکتی
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 موردی دهد

اسددهال و یبوسددت را 

 توضيح دهد

خددددود مراقبتددددی در 

پيشددگيری و درمدددان 

بيمدداری هددا را شددرح 

 دهد

آموزش حضوری در 

بيمارستان و 

 درمانگاه

راند  -کارگاه-کنفرانس

آموزشی،آموزش سرپایی 

- cpc  شترک، های م

ژورنال کلاب، آموزش 

 موردی

استفاده از پيام 

رسان های تلفن 

 همراه،سامانه نوید

شناختی)دان ،درک و 

فهن،کاربرد(، 

عاطفی)دریافت و 

 واکن (، روانی حرکتی

نارسایی حداد کليده را 

بيدددان نمایدددد. خدددود 

مراقبتی در پيشگيری 

و درمان بيماری ها را 

 شرح دهد

آموزش حضوری در 

 بيمارستان و

 درمانگاه

راند  -کارگاه-کنفرانس

آموزشی،آموزش سرپایی 

- cpc   ،های مشترک

ژورنال کلاب، آموزش 

 موردی

استفاده از پيام 

رسان های تلفن 

 همراه،سامانه نوید

شناختی)دان ،درک و 

فهن،کاربرد(، 

عاطفی)دریافت و 

 واکن (، روانی حرکتی

بيماریهای سالمندان 

و مراقبددت از آنهددا را 

 شرح دهد

آموزش حضوری در 

بيمارستان و 

 درمانگاه

راند  -کارگاه-کنفرانس

آموزشی،آموزش سرپایی 

- cpc   ،های مشترک

ژورنال کلاب، آموزش 

 موردی

استفاده از پيام 

رسان های تلفن 

 همراه،سامانه نوید

شناختی)دان ،درک و 

فهن،کاربرد(، 

عاطفی)دریافت و 

 واکن (، روانی حرکتی

توانددددایی ویزیددددت 

بيمدداران سددرپایی در 

درمانگددداه را داشدددته 

 باشد

آموزش حضوری در 

 درمانگاه

 -کارگاه-کنفرانس

  cpc -آموزش سرپایی 

های مشترک، ژورنال 

 کلاب، آموزش موردی

استفاده از پيام 

رسان های تلفن 

 همراه،سامانه نوید

شناختی)دان ،درک و 

فهن،کاربرد(، 

عاطفی)دریافت و 

 نی حرکتیواکن (، روا

بتواند بدرای بيمداران 

سدددرپایی و بسدددتری 

هنگام ترخي، نسخه 

 داروئی بنویسد

خددددود مراقبتددددی در 

پيشددگيری و درمدددان 

بيمدداری هددا را شددرح 

 دهد

آموزش حضوری در 

بيمارستان و 

 درمانگاه

راند  -کارگاه-کنفرانس

آموزشی،آموزش سرپایی 

- cpc   ،های مشترک

ژورنال کلاب، آموزش 

 موردی

از پيام استفاده 

رسان های تلفن 

 همراه،سامانه نوید

شناختی)دان ،درک و 

فهن،کاربرد(، 

عاطفی)دریافت و 

 واکن (، روانی حرکتی

تواندددددایی انجدددددام 

آسپيراسدديون مددایع 

 -مددایع پلددور –نخدداع 

مایددددده مفصدددددع و 

آموزش حضوری در 

بيمارستان و 

 درمانگاه

ند را -کارگاه-کنفرانس

آموزشی،آموزش سرپایی 

- cpc   ،های مشترک

ژورنال کلاب، آموزش 

استفاده از پيام 

رسان های تلفن 

 همراه،سامانه نوید

شناختی)دان ،درک و 

فهن،کاربرد(، 

عاطفی)دریافت و 

 واکن (، روانی حرکتی
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آسپيراسدديون شدديره 

 معده را داشته باشد

 موردی

بتواند خلاصه پروندده 

 نویسی را انجام دهد

آموزش حضوری در 

 بيمارستان 

راند  -رگاهکا-کنفرانس

آموزشی،آموزش سرپایی 

 آموزش موردی

استفاده از پيام 

رسان های تلفن 

 همراه،سامانه نوید

شناختی)دان ،درک و 

فهن،کاربرد(، 

عاطفی)دریافت و 

 واکن (، روانی حرکتی

بتوانددددددد تسددددددت 

توبرکددولين را انجددام 

داده،نتيجه را قرائدت 

 کرده و تفسير نماید.

آموزش حضوری در 

 بيمارستان 

،آموزش  -فرانسکن

 آموزش موردی -سرپایی 

استفاده از پيام 

رسان های تلفن 

 همراه،سامانه نوید

شناختی)دان ،درک و 

فهن،کاربرد(، 

عاطفی)دریافت و 

 واکن (، روانی حرکتی

انجددام  ABGبتوانددد

داده و نتيجدددددددده را 

 تفسير نماید

آموزش حضوری در 

 بيمارستان

راند  -کارگاه-کنفرانس

ایی آموزشی،آموزش سرپ

 آموزش موردی

استفاده از پيام 

رسان های تلفن 

 همراه،سامانه نوید

شناختی)دان ،درک و 

فهن،کاربرد(، 

عاطفی)دریافت و 

 واکن (، روانی حرکتی

توانددددایی سددددونداژ 

بيمدداران را در صددورت 

 نياز داشته باشد

آموزش حضوری در 

 بيمارستان 

-کارگاه-کنفرانس

،آموزش سرپایی  

 آموزش موردی

از پيام  استفاده

رسان های تلفن 

 همراه،سامانه نوید

شناختی)دان ،درک و 

فهن،کاربرد(، 

عاطفی)دریافت و 

 واکن (، روانی حرکتی

تواندددایی جسدددتجو در 

منابع پزشدکی جهدت 

یافتن مقا ت مربوط 

بدده سددئوا ت بددالينی 

بيمددار خددود را داشددته 

 باشد

و آموزش حضوری 

در مجازی 

بيمارستان و 

 درمانگاه

ژورنال  -رگاهکا-کنفرانس

 کلاب 

استفاده از پيام 

رسان های تلفن 

 همراه،سامانه نوید

شناختی)دان ،درک و 

فهن،کاربرد(، 

عاطفی)دریافت و 

 واکن (، روانی حرکتی

را  NG TUBEبتواند

در مورد اندیکاسديون 

 دار تعبيه کند

آموزش حضوری در 

 بيمارستان 

راند  -کارگاه-کنفرانس

آموزشی،آموزش سرپایی 

 موردی آموزش

استفاده از پيام 

رسان های تلفن 

 همراه،سامانه نوید

شناختی)دان ،درک و 

فهن،کاربرد(، 

عاطفی)دریافت و 

 واکن (، روانی حرکتی

از  ECGگدددددددرفتن 

 وظایف کارورز باشد

آموزش حضوری در 

 بيمارستان 

استفاده از پيام  کنفرانس آموزش موردی

رسان های تلفن 

 همراه،سامانه نوید

ن ،درک و شناختی)دا

فهن،کاربرد(، 

عاطفی)دریافت و 

 واکن (، روانی حرکتی

شناختی)دان ،درک و استفاده از پيام راند  -کارگاه-کنفرانسآموزش حضوری در بتواند بيمار را به طور 
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کامدددع یدددا خلاصددده 

 معرفی نماید

رسان های تلفن  آموزشی،آموزش سرپایی  بيمارستان 

 همراه،سامانه نوید

فهن،کاربرد(، 

طفی)دریافت و عا

 واکن (، روانی حرکتی

آزمایشدددددددددددددات 

پاراکلينيددک و گرافددی 

هددای قفسدده سددينه و 

شددکن را در رابطدده بددا 

بيماریهای ذکدر شدده 

 تفسير نماید

آموزش حضوری در 

بيمارستان و 

 درمانگاه

راند  -کارگاه-کنفرانس

آموزشی،آموزش سرپایی 

 آموزش موردی -

استفاده از پيام 

رسان های تلفن 

 مانه نویدهمراه،سا

شناختی)دان ،درک و 

فهن،کاربرد(، 

عاطفی)دریافت و 

 واکن (، روانی حرکتی

مددددوارد بيمدددداری در 

جلسات گروهی مانند 

گرانددد رانددد، گددزارش 

 مورد را شرح دهد.

آموزش حضوری در 

 بيمارستان 

راند  -کارگاه-کنفرانس

 آموزشی 

استفاده از پيام 

رسان های تلفن 

 همراه،سامانه نوید

دان ،درک و شناختی)

فهن،کاربرد(، 

عاطفی)دریافت و 

 واکن (، روانی حرکتی

تقویدددت مهارتهدددای 

آموختددده شدددده بدددا 

ممارسددت و تمددرین 

مکرر در حدين ویزیدت 

درون بخشدددددددددی و 

 درمانگاهی

آموزش حضوری در 

بيمارستان و 

 درمانگاه

راند  -کارگاه-کنفرانس

آموزشی،آموزش سرپایی 

 آموزش موردی

استفاده از پيام 

ی تلفن رسان ها

 همراه،سامانه نوید

شناختی)دان ،درک و 

فهن،کاربرد(، 

عاطفی)دریافت و 

 واکن (، روانی حرکتی

 

 ساعت می باشد 1توجه: ساعت ارئه هر درس            

 آموزش از راه دور، آموزش حضوری،آموزش نيمه حضوری *نوع آموزش:

ایفای نق ،کارگاه تعاملی،نق  بازی ، انسکنفر-سمينار-سخنرانی تعاملی) روشها و مدلهای ارائه درس:**

گرند راند،آموزش سرپایی، شرکت در  ث گروهی،گفت و شنود و حروش کلاس وارونه و بکردن،آموزش موردی،

 (، آموزش همتایانهای مرتبط CPCها و بژورنال کلا

کای روم ، اسکایپ، استفاده از محيط ادوب کانکت، اسسامانه نوید، ) ابزارها تعاملی استاد با دانشجو : ***

 (، پيام رسان های تلفن همراهومر

-(دان ،درک و فهن،کاربرد، تجزیه و تحليع،ترکيب و ارزشيابیشناختی) ****حيطه:

حرکتی)تقليد،اجرای -روانی-تبلور ارزش ها(عاطفی)دریافت،واکن ،ارزش گذاری،سازمان بندی ارزش ها ،

 مستقع،سرعت و دقت،هماهنگی حرکات،عادی شدن(

 

 بع درسی : منا

 مبانی طب داخلی سيسيع آخرین چاپ
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 مباحث برگزیده از طب داخلی هاریسون اخرین چاپ

 

 نحوه ارزشيابی :
 

 ترکيب بندی نمره پایان بخ  بشرح زیر است : 
 

 نمره کع عنوان ردیف

 5.4 بعد عمومی و نگرشی  2

 5.4 نمره آزمون کتبی  1

 3 عملی درونی نمره عملی  3

 4 بخ  عملی پایان

 12  جمع کع
 

 حيطه نگرشی و عمومی 

 نمره  بعد عمومی و نگرشی  ردیف 

 2.4 رعایت اخلاق و حفظ شئون پزشکی و رابطه با بيماران و پرسنع 2

 2.4 حضور به موقع و تمام وقت در بخ  و حفظ پوش  مناسب و داشتن اتيکت 1

 2.4 پيگيری فعال بيمار و مشاوره  3

 2 زارش صبحگاهی و راند آموزشی و ویزیت بيمارانشرکت فعال در گ 5

 2 ارائه کنفرانس و تکاليف محوله  4

 5.4 جمع کع 
 

 

 حيطه دان  
 

 نمره کع  عنوان  ردیف 

 5.4 نمره آزمون کتبی  2
 

 حيطه عملکردی 
 

 نمره فرم نمره عملی 

 3 عملی درونی 

 1 گرفتن شرح حال و معاینه بالينی
Dops 2 

 مازاد 2.4 همتا) برحسب بخ (ارزیابی 

 4 عملی پایان بخ 
Log book 1 
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Mini osce 1 
Mini-cex 2 

 5.4 جمع کع

 

 

 مقررات : 

 بعد از ظهر در بخ  حضور داشته باشند. 1صبح در بيمارستان حاضر و تا ساعت  4/5همه دانشجویان موظفند، ساعت -2

 رش صبحگاهی حضور داشته باشند.صبح در کلاس گزا 5همه دانشجویان موظفند ساعت  -1

 همه بيماران باید اکستترن و استيودنت و اینترن مشخ، داشته باشند.-3

غيبت غير موجه )بدون هماهنگی پزشک مسئول بخ  و استاد مربوطه ( به هر شکع برابر با اخراج از بخ  خواهد -5

 بود.

 رات وی الزامی است.به هنگام کشيک شبانه، اینترن مسئول بخ  تلقی و اجرای دستو-4

 دانشجویان موظف به حضور در تمام جلسات آموزشی، کنفرانس ها، ژورنال  کلاب و راندهای آموزشی می باشند. -6

 با توجه به اینکه اینترن در درمان بيمار نق  مستقين دارد، پيگيری امور درمانی به عهده وی می باشد. -5

 ق بيمار خود، سایر بيماران را نيز بشناسد.دانشجویان موظفند ، علاوه بر شناخت دقي-5

 ثبت اثر انگشت حضور و غياب الزامی ميباشد . -9

 

 تایيدیه مدیر گروه آموزشی


